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Hi¢c kimse yaptigi is
yuzunden hasta
olmamalidir”

2

Fiziksel: Gurultd, titresim, kas ve iskelet sisteminde zorlanmalar
Kimyasal: Solventler ve regineler, yaglar
Biyolojik: Hijyen

Isyerindeki maruziyetleri (etkilenimleri) 6icmek énemlidir —
baska nedenler de soz konusu olabilir.



TOZ
Akciger hastaliklari, (gozleri ve cildi de unutmayalim)

NE KADAR TOZ ve HANGI ICERIKTE TOZ?

« Toplam

« Silika igerigi

» Metaller ve asbest gibi diger zararli icerikler
* Duyarlilasgtirici ajanlar.

DOZ DEGERLENDIRMESI
Kaynaginda kontrol edin, maruziyeti azaltin, KKD,
EGITIM

PERIYODIK SAGLIK KONTROLLERI



Pnomokonyoz (Madenci Hastaligi) ve Silikoz

» 1. safha — geri dondurulebilir.

» 2. safha — Hastalik kaynagindan
uzaklastirilirsa, hastanin durumu
kotulesmez.

» 3. safha — Progresif Masif Fibrozis.




SAGLIK RISKLER

50 mikrondan kucuk boyuttaki toz
partikulleri cigerlere nufuz eder.

Toz alveollere — hava keseciklerine girer.

Zamanla cigerlerin icinde katilasir.

Cigerler tasglasir.



ADAM. ANDAM.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0001187/figure/d19e662/?report=objectonly

ETKILERI

* Akcigerde kapasite kaybi.

« Agir, agrili nefes alip verme.

» |lerleyen yaslarda grip, bronsit veya
akciger zari iltihabi veya zaturre ya da
amfizem olume yol acar.



Gurultuye bagli gelisen
Isitme Kaybi

AR X



Gurultuye bagli gelisen
ISitme kayb!

« T0y hucre adi verilen hassas yapilar, ses enerjisini beyne iletilen
elektrik sinyallerine donusturen kuguk duyu hucreleridir. Hasar

gordikleri takdirde, tlly hiicrelerimiz Y€1 lenmez.
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Gurultaye bagh gelisen isitme kaybi, patlama gibi bir seferlik yogun bir
«ani» gurultuden, ya da bir ocakta veya isleme tesisindeki gibi uzun
sureli bir gurultiye devamli maruziyet sonrasi ortaya ¢ikar.

Ses, desibel adi verilen birimle olgulur. Desibel olgeginde, on birim artis
on kat daha yogun ya da daha guclu bir gurultunun ¢ikmasi anlamina
gelir. Halbuki kulaklarimiza iki kati daha yogunmus gibi gelir.

Bir buzdolabindan cikan ses 45 desibelken, normal konusma sesi
yaklagik 60 desibel, yogun trafikten gelen gurultu 85 desibele kadar
ulagabilir. Gurultiye bagh gelisen isitme kaybina neden olan gurultu
kaynaklari arasinda 120 ila 150 desibel araliginda ses cikaran
martopikorler, aspiratorler vardir.

85 desibel veya ustundeki seslere uzun sureli veya tekrarlayan
maruziyet igitme kaybina neden olabilir. Ses ne kadar gucllyse,
gurultuye bagl gelisen isitme kaybi o kadar kisa zamanda ortaya
cikabilir. 75 desibelin altindaki seslerin, uzun sireli maruziyet sonrasi
dahi isitme kaybina yol agma ihtimalleri dustktar.



Titresimin etkileri
El-kol ve tum vucut vibrasyonu

ey



El-kol vibrasyonu onlenebilir, fakat kalici hasar birakir.
El-kol vibrasyonuna bagli olarak ince is gorme
yetenegi ortadan kalkabilir; soguk havalarda
parmaklarin beyazlamasi ile birlikte agrili ataklar

ortaya cikabillir.

’




Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari




Tekrarlayan baskiya bagli gelisen rahatsizliklarin genel sebepleri

Kaslarin surekli olarak tekrarlayan sekilde asiri calistiriimasi

Soguk hava

Titresim yayan ekipmanlar

Gucg gerektiren calismalar

Kotu postlur veya ergonomik agidan saglikli olmayan calisma alanlari
Devamli ayni pozisyonda c¢alisma

Ara vermeden uzun sureler boyunca ¢alisma

Stresin tekrarlayan baskiya bagli gelisen rahatsizliklari arttirdigi kanitlanmistir
Vucuda dogrudan basing veya darbe uygulanmasi

Devamli olarak agir yuk tasima

Yorgunluk

Tekrarlayan baskiya bagli gelisen her turlt rahatsizlik, vicuttaki belirli bir islevin
bozulmasi nedeniyle ortaya cikar. Bu igslevin bozulmasina da yukarida siralanan bir
neden (veya nedenler) sebep olur.



Bursit

Bursit, tekrarlayan hareketler sonucunda kas kiriglerinin asiri
yuklenmesine bagl gelisir.

*Eger soz konusu tekrarlayan hareket dogal veya rahat olmayan
bir pozisyonda yapiliyorsa bursit kotulesir.

Bursit, meslek hastaligi olarak kabul edilmektedir. Genellikle
belirli meslek gruplarinda gorulur.

*Madencilerde el, diz ve dirsek bolgesinde bursit gorulur.

Tekrarlayan hareketin yani sira, bursit hastaligi diyabet (seker
hastaligi) ve romatizma rahatsizliklari ile de iligkilendirilir.



Epikondilit (Tenisc¢i Dirsegi)

Epikondilit, kolun on kismindaki kaslarin
tekrarlayan hareketler sonucunda zorlanmasina
bagl gelisir.

Epikondilit fabrikalardaki seri uretim hatlarinda
calisan iscilerde yaygin olarak gorulur.



Tennis Elbow
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DIGER HASTALIKLAR

* Lejyoner hastaligl (Legionella)
* Dermatit
 Atlet ayagi (ayakta mantar enfeksiyonu)

* Noniyonize (lyonlastirmayan) radyasyon
(gunes yaniklari)
» Psikososyal rahatsizliklar



