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GiRIS

10.6.2003 tarihinde yiiriirliige giren 4857 sayili is Kanunu uyarinca ¢ika-
rilan is saghgr ve giivenligi ile ilgili yonetmeliklerin birgogu Avrupa Birligi Direktit-
leri esas alinarak hazirlanmistir. Risk degerlendirmesi, yeni ydnetmeliklerin hem
bir kavram olarak hem de bir yiikiimlillik olarak sik¢a degindigi hususlardan bi-
risidir. Is sagligi ve givenligi ile ilgili mevzuatta risk degerlendirmesi; “isyerlerin-
de var olan ya da digaridan gelebilecek tehlikelerin, iscilere, isyerine ve gevresi-
ne verebilecegi zararlarin ve bunlara kars! alinacak dnlemlerin belirlenmesi ama-
ciyla yapiimasi gerekli calismalardir.” seklinde tanimlanmigtir.

4857 sayili Is Kanunu, bir gok alanda getirdigi yenilikler yaninda risk de-
gerlendirmesi kavrami ile de is sagligi ve glvenligi alaninda yeni bir ddnemi bag-
latmaktadir. Daha 6nceden benimsenmis olan reaktif ve tepkisel yaklasim yeri-
ne, 6nlem alan, olumsuzluklari dnlemek iizere proaktif hareket eden yeni bir yak-
lagimi &ngdren risk degerlendirmesi kavraminin isyerlerinde uygulanmasi gerek-
mektedir.

Bu rehberin amaci, 6zel yontemlerin gerekmedigi kiigiik ve orta dlgekli is-
yerlerine, risk degerlendirmesinin agamalari hakkinda asgari bilgiyi vererek s6z
konusu kavramin olabildigince basitlestirilerek anlagiimasini saglamaktir.
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TEHLIKE VE RiSK KAVRAMI

Giinliik hayatta tehlike ve risk kavramlari birbirinin yerine siklikla kullanil-
maktadir. Gergekte ise, tehlike ve risk ayni sey degildir. Her iki kavramin anlam-
lar arasinda farkhliik bulunmaktadir. is saghg ve giivenligi agisindan bu iki kav-
rami s6yle tanimlayabiliriz:

TEHLIKE: Galisma cevresinin fiziki kusurlan ve insanlarin hatali davra-
niglari gibi, calisma ortam ve kosullarinda var olan, ya da disaridan gelebilecek
kapsami belirlenmemis olan durumlarin kisilere, isyerine ve gevreye zarar ya da
hasar verme potansiyelini ifade eder.

RISK: Belirli bir tehlikeli olayin meydana gelme olasiligi ile bu olayin so-
nuglarinin ortaya ¢ikardigi zarar veya hasarin siddetinin bilegkesidir.

Tehlike ve risk kavramlarinin daha iyi anlagilabilmesi igin, Sekil-1'de veri-
len 6rnegin incelenmesi yararli olacaktir.

m [T

I |
[ ] [

Sekil - 1: Yiksekte ¢alisma potansiyel bir tehlikedir. Galisanin
iskeleden diigme olasiligi ile diigmeden olusabilecek zarar sid-
detinin bilegkesi ise riskin nicel degerini ifade etmektedir.

6
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Asagida, farkli tehlikelerin olusturabilecegi risklere iliskin gesitli 6rnekler
verilmistir :

Tablo 1: Tehlike-risk kavrami

TEHLIKE : RISK

Kapali Ortamda
Calisma

Bir tank iginde kaynak yapan calisanin yangina
maruz kalmasi ya da kaynak gazlarindan
zehirlenmesi

izolasyonu yetersiz ya da hatal bir elekrikli is

ekipmanini kullanan ¢alisanin elektrik sokuna
kapilimasi

Agir yikleri elle taslyan calisanin, kas-iskelet
sistemi hastaliklarina yakalanmasi
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TEHLIKE RiSK

Girdiltd

Strekli olarak yiksek seviyede guriltiili iglerde
galisanlarin kalici igitme kaybina ugramasi

Not: Yiiksek ses siddeti diizeyi 85 dB(A) nin {izerindedir.

Kanla Bulasan
Hastaliklar

Kan nakli yoluyla hastalik bulasmasi

Oksi-yanici gaz
sistemi

Koruyucusu olmayan bir oksi-yanici gaz sistemi ile
calisanin kazaya ugramasi

Kisinin yiiksekten diismesi

Malzeme diismesi
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RiSK DEGERLENDIRMESI

Risk degerlendirmesi nedir?

Isyerlerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin, calisanlara,
isyerine ve cevresine verebilecegi zararlarin ve bunlara kargi alinacak dnlemle-
rin belirlenmesi amaciyla yapiimasi gerekli ¢calismalardir.

Olumsuz saglik ve guvenlik kosullar! altinda ¢alisma, insanlarin yaralan-
masina, hastalanmasina, uzuv kaybina ya da dliimiine neden olabilecegi gibi
hayat kosullarinin agirlasmasina, Uriin ve malzeme kaybina, is ekipmanlarinin
hasar gérmesine de neden olabilir.

Oncelikle karar vermeniz gereken husus, bir tehlikenin énemli olup olma-
digi ve riskin azaltiimasi icin gerekli énlemlerin alinip alinmadigidir.

Omegin; calisma aninda elektrik akimina kapiima élimle sonuglanabil-
mektedir. Ancak, uygun yalitim, topraklama vb. diger énlemler alindiginda elekt-
rik akimina kapilma riski kabul edilebilir seviyelere indirilebilmektedir.

isyeri riskleri nasil degerlendirilmelidir?

Isyeri risklerini degerlendirmek icin cok karmasik islemler yapmaniza ge-
rek yoktur. isyerinizdeki kosullar ve olasi tehlikeleri en iyi siz belirleyebilirsiniz.
Bunu hem kendinizin hem de ¢alisanlarinizin anlayabilecegi basit ve sade bir
yontemle yapabilirsiniz. Rehberin izleyen bélimlerinde bes adimdan olusan bir
risk degerlendirme yontemi énerilmektedir (Sekil-2).
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Bes Adimda Risk Degerlendirmesi

1. Adim: Tehlikelerin Belirlenmesi

Bu adimda, isyerinizde calisanlara, drlinlere ve is ekipmanlariniza nele-
rin zarar verebilecegini belirlemeniz gerekmektedir.

2. Adim: Tehlikelerin Degerlendirilmesi

Birinci adimda olusturdugumuz tehlikeler listesinin degerlendirilmesi ile
hangileri icin ne tir dnlemler alinacaginin ve hangileri icin risk derecelendirmesi
yapilmasi gerektigine karar verilir.

3. Adim: Risklerin Derecelendirilmesi

Ikinci adimda, risk derecelendirmesi yapiimasina karar verilen tehlikelerin
her biri igin ayri ayri risklerin agirlik oranlari hesaplanarak derecelendirme yapi-
lir ve riskler éncelik siralamasina tabi tutulur.

4. Adim: Kontrol Onlemlerinin Uygulanmasi

Ikinci ve Ggiincii adimlarda alinmasina karar verilen énlemlerden hemen
ortadan kaldinlabilecek tehlikeler icin gerekli dnlemler alinir ve tekrar ortaya ¢ik-
mamalari igin uygun bir kontrol periyodu belirlenir. Belirli bir maliyet ve zaman
gerektiren ve acil olmayan dnlemler igin uygulama planlari yapilarak uygulama-
ya baglanir.

5. Adim: Denetim, izleme ve Gozden Gegirme

isyerinde gerceklestirilen risk yénetiminin tiim agsamalar ve uygulanmasi
diizenli olarak denetlenir, izlenir ve aksayan ydnler yeniden gézden gegirilir.

10
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g 1. Adim

5. Adim Adim
Denetim, izleme, Tehlikelerin
gdzden gecirme belirlenmesi

4. Adim

Kontrol 2. Adim
onlemlerinin Tehlikelerin
uygulanmasi degerlendiriimesi

3. Adim
Risklerin
derecelendirilmesi

Sekil - 2: 5 Adimda risk degerlendirmesi déngiisi.

Kiicuk ve orta dlcekli isletmeler ile ticaret ve hizmet sektoriindeki cogu is-
letmede genellikle tehlikeler kolaylikla giderilebilecek niteliktedir.

Galisanlariniza zarar verebilecek bir makinenizin olup olmadigini ya da
igyerinizde yaralanmalara neden olabilecek uygunsuz bir giris ya da merdivenin
varligini zaten bilirsiniz. Bu tiir tehlikelerin varligini belirlediginizde, tehlikeden
kaynaklanabilecek zararlari ortaya ¢tkmadan 6nlemek icin alinabilecek akilct 6n-
lemleri alip almadiginizi kontrol ediniz.

Unutmayiniz ki, degerlendirmenin yeterli derecede yapilip yapiimamasin-
dan ve dogacak sonuglardan sadece igveren sorumludur.

11
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1. Adim
Tehlikelerin Belirlenmesi

Degerlendirmeyi kendiniz yapmaya karar verdiyseniz, isyerinizi is akigina
uygun olarak higbir noktayi atlamadan dolasiniz ve nelerin ¢alisanlara, driinlere
ve is ekipmanlariniza zarar verebilecegine bakiniz.

Oncelikle biitin tehlikeleri ve tehlike kaynaklarini bilyik-kiigtik, nemli-
onemsiz ayirt etmeden belirleyiniz ve bir tehlike listesi olusturunuz.

Bu is icin calisanlariniz ve temsilcilerinin disincelerini dikkate aliniz. Si-
zin ilk bakista goremediklerinizi onlar fark etmis olabilirler. is kazasi ve meslek
hastaliklan kayitlar da oncelikle bagvurulmasi gereken kaynaklar arasindadir.
Ayrica Ureticilerin talimatlari ve malzeme gtivenlik bilgi formlari tehlikeleri tespit
etmenize ve riskleri dogru bir sekilde ele almaniza yardimci olacaktir.

Belirlediginiz tehlikeleri ve bunlarin ortaya ¢ikarabilecegi risklerin yer aldi-
g1 Tablo 2’ de verilen érnekteki gibi bir tehlike ve risk belirleme listesi olustu-
runuz.

12



5 ADIMDA RiSK DEGERLENDIRMESI

Tablo 2: Tehlike ve risk belirleme listesi drnegi

1- Tehlike Kaynagi

Asma kat platform korkulugu yok

- Yiiksekten diisme

2 | Preste acik kalipla ¢alisma yapiliyor - EI - parmak kopmasi
3 | Isyerinde solvent igeren cila - Solvent buharlarindan
kullaniliyor etkilenme
- Buharin parlamasi
4 | Tezgahlarin altinda yag, bez vb. - Yangin
birikintiler var
5 | GOp bidonlari dolu birakiliyor - Yangin
6 | Isyeri 6gitme bélimiinde rahatsiz - Isitme kaybi
edici seviyede gurdlti var
- Elektrik carpmasi
7 | 3yerde kirik fis-priz var - Kisa devre
- Yangin
8 | Mutfak kismi temiz degil - Enfeksiyon
9 | Seyyar kablolar yerlerde ve - Kagak akim
kontrolsiiz bulunuyor - Takilip diisme
10 | Kaynakhanede havalandirma - Kaynak dumanlari sonucu

sistemi yok

solunum sistemi hastaliklari

13
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1- Tehlike Kaynag!

11 | Ekranla ¢alismada ekran koruyucu - Gz rahatsizliklan
yok ve koltuklar uygun degil - Kas ve iskelet sistemi
hastaliklari
12 | Ara mamiiller diizensiz stoklaniyor - Acil durumda tahliye zorlugu
- Calismanin engellenmesi
13 | Polisaj isgileri maske ve gozliik - Solunum sistemi
kullanmiyor hastaliklari
Yogun toz ¢ikigi var
14 | Torna tezgahinda 220 volt seyyar - Elektrik carpmasi
lamba kullanihyor
15 | Kompresér atdlye icinde, - Patlama riski
korumasiz ve kontrolii yapilmiyor
16 | Calisanlarnin saglik muayeneleri - Meslek hastaligi riski
yapilmiyor

14
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2. Adim
Tehlikelerin Degerlendirilmesi

Saglik ve glvenligin iyilestiriimesinin maliyeti fazla olmak zorunda degil-
dir. Ornegin, trafik kazalarini 8nlemek igin kdr noktalara ayna koymak ya da kay-
gan zeminlere kaymayan malzeme sermek, riskler gdz6niine alindiginda maliye-
ti diistik 8nlemlerdir. ihmal edilen basit dnlemler, kaza oldugunda gok daha pa-
haliya mal olabilir.

Kimlerin nasil zarar gérebilecegini belirleyiniz. Calisanlarin, ézel risklere
maruz kalabilecek gengler, ¢iraklar, stajyerler, hamile ve yeni dogum yapmis ka-
dinlar ile sirekli olarak igyerinde bulunmayan temizlikgilerin, ziyaretgilerin, alt is-
veren elemanlarinin, bakim isgilerinin ve isyerini paylastiginiz diger kisilerin ig-
yeri tehlikelerinden ve yiriitiilen faaliyetlerden zarar gérebilecegini asla unutma-
yiniz.

Simdi birinci adimda olusturdugunuz tehlike ve risk belirleme listesini si-
rayla ve dikkatle gbzden gegiriniz. Listenizdeki tehlikelerden basit islemler ve di-
stk maliyetle ortadan kaldirabileceginiz tehlikeler ve dnleyebileceginiz riskler igin
alinmas! gerekli 6nlemleri 3. siituna, bu dnlemlerin devamini saglayacak islem-
leri 4. slituna yazarak Tablo 3'teki gibi bir liste olusturunuz.

Bir hamlede ve kolayca ortadan kaldiramayacagimiz tehlikeler ve dnleye-
meyecegimiz riskler igin 3. ve 4. siitunlara “Risk Derecelendirmesi Yapilacak”
ibaresini yaziniz. Béylece kolayca ortadan kaldirabileceginiz tehlikeleri ayirmis,
risk derecelendirmesi yapmaniz gereken durumlarin sayisini azaltmis olursunuz.
Orek tehlike listemizdeki (Tablo 2) 16 tehlikeden 12'sini bu sekilde ¢dziimledik-
ten sonra risk derecelendirmesi yapmak icin sadece 4 tehlike kaynagimiz
(3,6,10,13. siralardaki tehlikeler) kalmis olur. Simdi d¢lincli adima gegebilirsiniz.

15
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Tablo 3: Onlemler ve gézden gecirme listesi

Sira 1- Tehlike 2- Risk 3- Onlemler 4- Denetim, izleme
No Kaynagi Gozden gegirme
1 | Asma kat platform Yiiksekten Korkuluk Uygulamanin
korkulugu yok disme yapilacak kontroll
2 |Preste agik kalipla El - parmak Gift el kumanda sistemi | Uygulamanin
calisma yapiliyor kopmasi yapilacak. kontrolii / Kontrol
Kullanim denetlenecek | listesi hazirlanmasi
3 |lsyerinde solvent - Solvent Risk Risk
iceren cila buharlarindan derecelendirmesi derecelendirmesi
kullaniimast etkilenme yapiimali yapilacak
- Buharin parlamasi (3. adim)
4 | Tezgahlarin altinda Ginlik Uygulamanin
yag, bez vb. Yangin temizlik kontrolli / Kontrol
birikintiler var yapilacak listesi hazirlanmasi
5 | Cép bidonlari dolu Her glin mesai sonu Uygulamanin
birakiliyor Yangin bosaltilacak kontrolii / Kontrol
listesi hazirlanmasi
6 |isyeri 63itme Risk Risk
bélimiinde rahatsiz  |isitme kayb: derecelendirmesi derecelendirmesi
edici seviyede yapilmali yapilacak
gurdlta var (3. adim)
7 |8 yerde kink - Elektrik carpmasi | - Kirik prizlerin Uygulamanin
fis-priz var - Kisa devre derhal degistirilmesi kontrolii / Kontrol
- Yangin listesi hazirtlanmasi
8 {Mutfak kismi - Enfeksiyon Giinlik kontrol ve Uygulamanin
temiz degil temizlik saglanmaki kontroli / Kontrol
listesi hazirlanmasi
9 | Seyyar kablolar - Kagak akim Kontrolli kullanilacak Uygulamanin
yerlerde ve kontrolsiiz |- Takilip digme kontroli / Kontrol
bulunuyor listesi hazirlanmasi

16
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Sira 1- Tehlike 2- Risk 3- Onlemler 4- Denetim, izleme
No Kaynag Gozden gecirme
10 |Kaynakhanede Kaynak dumanlan  |Risk Risk

havalandirma sistemi | sonucu solunum derecelendirmesi derecelendirmesi
yok sistemi hastaliklart | yapiimali yapilacak (3. adim)
11 |Ekranla calismada - Gz rahatsizliklar |- Mat ylzeyler kullanarak | Uygulamanin
ekran koruyucu yok ve | - Kas ve iskelet yansimayi dnleme ve kontrol(i/ Kontrol
koltuklar uygun degil | sistemi ekran koruyucu kullanimi | listesi hazirlanmasi
hastaliklar - Uygun masa yliksekligi
ve dénebilen biiro
sandalyesi
12 | Ara riinler rastgele |- Acil durumda isyeri diizeni Uygulamanin
stoklaniyor tahliye zorlugu yeniden belirlenecek kontrolii / Kontrol
- Galismanin listesi hazirlanmasi
engellenmesi
13 | Polisaj isgileri maske | Solunum sistemi Risk Risk
ve gozlik kullanmiyor | hastaliklari derecelendirmesi derecelendirmesi
Yogun toz ¢ikisi var yapilmali yapilacak (3. adim)
14 | Torna tezgahinda Elektrik akimina Tezgah Ustl ve seyyar | Uygulamanin
220 volt seyyar kapilma riski aydinlatmalar en gok kontrolii / Kontrol
lamba kullaniliyor 42 volta indirilecek listesi hazirlanmasi

15 | Kompresor atolye Patlama riski Kompresor uygun Uygulamanin

icinde bélmeye alinip periyodik kontrolii / Kontrol
Korumasiz ve kontrolii testi yaptinlacak listesi hazirlanmasi
yapilmiyor

16 | Calisanlarin saglk Meslek hastaligi ise giriste ve periyodik | Uygulamanin
muayeneleri olugma riski olarak saglik kontroli / Kontrol
yapilmiyor muayenesi yapilacak listesi hazirlanmasi

17
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3. Adim
Risklerin Derecelendirilmesi

Bu adimda, listenizde kalan ve tek operasyonla kontrol altina alamadigi-
niz tehlikelerin zarar vermeye ne kadar yatkin oldugunu degerlendiriniz. Her bir
tehlike igin alacaginiz dnlemleri de dikkate alarak kalan riskin yiiksek, orta ya
da duisiik olduguna karar veriniz.

Riskleri derecelendirirken;

- Derhal, vakit gegirmeksizin midahale edilmesi gereken riskleri; yliksek
risk,

- Mimkiin oldugu kadar ¢abuk miidahale edilmesi gereken riskleri orta
risk,

- Acil 6nlem gerektirmeyen riskleri ise diisiik risk olarak kabul ediniz.
Ancak miidahale etmeyi unutmayiniz.

Risklerden yiksek olanlara ve/veya en ¢ok insani etkileyebilecek olanla-
ra 6ncelik veriniz. Kendinize sunlar sorunuz:

a.Tehlikeden tiimyle kurtulabilir miyim?

b.Kurtulamazsam, tehlikeleri ¢alisanlara zarar vermemeleri igin nasil
kontrol edebilirim?

Asagidaki secenekler bu soruya yanit bulmanizi kolaylastiracaktir:
4 Daha az riskli bir segenegi denemek

4+ Tehlikeye erisimi énlemek

18
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4+ Tehlikeye maruziyeti azaltmak (zere isi diizenlemek
4+ Kisisel koruyucu donanim saglamak

4 Sihhi arag ve gerecleri kurmak ve temin etmek (6rnegin, temizienmek
icin yikanma yerleri ve ilk yardim)

Ornek Caligma:

Listemizde 6. sirada yer alan “gliriiltii” konusunda basit bir risk derece-
lendirmesi yapalim.

Once tehlikeyi tanimamiz gerekmektedir. Bunun igin literatiirden gl
hakkindaki bilgileri aragtiralim.

On Bilgi: Giiriiltil

Gurdltd, genel olarak arzu edilmeyen ses olarak tanimlanir. Ses 6lgii bi-
rimi desibel (dB(A)) dir.

“0” desibel duyma esigi, “140” desibel de ses agri esigi olarak kabul edi-
lir. ikisi arasindaki genis aralik ise kulagin duyma araligidr.

Giriltiniin caliganlar tizerindeki etkileri agagidaki sekilde 6zetlenebilir.
> Guriltili ortamlarda kalan veya yasayan insanlarda

- Konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon kapasitesinde azalma,

- Yorgunluk, uyku bozukluklari, ge¢ uyuma,

- Merkezi sinir sistemi bozukluklari, bag agrilari ve stres,

olusabilir.

19
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> Birdenbire siddetli bir giiriiltiniin etkisinde kalindiginda
- Kan basincinda (tansiyon) ytikselme,

- Dolasim sistemi bozuklugu,

- Solunum hizi degismesi ve

- Terlemenin artmasi,

goriilebilir.

> Griilti aynca;

- Konusurken bagirma,

- Sinirli olma hali,

- Karsilikli anlagma zorlugu,

- Kisiler arasindaki iligkilerde olumsuzluklar ve

- Is kazalaninin artmasinda

etkin rol oynar.

Gurllttndin insanlar (izerindeki en dnemli etkisi, isitme duyusunun kaybidir.
> Isitme Kaybi

Uzunca sre, siddetli gUriiltlye maruz kalan kisilerde gérilen isitme ka-
yiplari iki tiptir.

« iletim tipi isitme kaybi

Dis ve orta kulakta olusan isitme kaybi tipidir. Ses dis ve orta kulaktan ge-
cerken siddetinin bir kismini kaybeder ve i¢ kulaga oldugu gibi iletilemez. Bu isit-
me kaybi tipi, patlama seklindeki ani yliksek bir sesin dis kulak zarini zedeleme-

20
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si sonucunda goriilir. Ayni ses orta kulaktaki kemikgiklerde de diizensizlikler
olusturabilir.

+ Alg! tipi isitme kaybi

ic kulakta gériilen bir isitme kaybidir. I¢ kulaktaki kokleada bulunan sivi-
nin veya liflerin bozulmasi ile duyma sinirlerinin ¢alismamasidir. Bu isitme kaybi
tipi daha cok, siddeti ve frekansi yliksek seslerin olusturdugu isitme kaybidir.

Endiistride, yiiksek giriiltiiye kisa bir siire maruz kalan kisilerde ge-
cici bir alg tipi isitme kaybi goriilebilir. Bu etkilenme uzun sire olursa, igit-
me kaybi kalici olur ve kulak kaybettigi yetenegini artik geri kazanamaz.

Kulak agn 140 dB(A) & ’ Ucak sesi

esid 130 BA) ke -q
eS;giag';n 120 dB(A) . Pres makineleri
Zarar esigi 110 dB(A) Matkap
100 dB(A) Ha\:a tabancas
90 dB(A) Adir vasitalar
Rahatsizlik 80 dB ( A) Trafik g:ru:t(jnlsu
esigi 70 dB(A) # aksiler
60 dBEA; Normal sohbet
Séj‘vznli 50 dB(A) v Haﬂf muzik
’ 40 dB(A) K s An.sinekvs.
30 dB(A) TAN Fsidamak

20 dB(A

10 dBE A; Yaprak sesleri

0 dB(A) [
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isyerinizdeki giriiltii seviyesini belirlemek igin griiltii élcimii yapmaniz
ya da yaptirmaniz gerekmektedir. Ancak girlti 6lciimi yapma imkanina sahip
degilseniz, Sekil - 3'e bakarak isyerinizdeki giirlilti seviyesini tahmin edebilirsi-
niz.

Bunu yapabilmek igin Sekil - 3'de verilen drnek guriilti kaynaklarina kar-
silik gelen giiriilti seviyelerine bakiniz (Ornegin agir vasitalarin neden oldugu
girdilti 90 dB(A) dir).

>Degerlendirme

Bu bilgiler 1siginda degerlendirdigimizde gurilti bizim igin dikkate deger
bir risktir. Clnki ¢alisanlarimizin maruziyeti durumunda kalici isitme kayiplari
olugabilir. Calisanlarimizin sagligi olumsuz etkilenerek is verimleri diisebilir ve
daha sonra bu kayiplar bize tazminat olarak da yansiyabilir. Yani igyerimizdeki
gUrliltd en basta yaptigimiz d¢lii (yliksek, orta, diisiik) derecelendirme sistemine
gore ylksek risk olarak kabul edilebilir. Bu durum ise guriltii konusunda zaman
gegirmeden énlem almamizi gerektirir.

> Alinacak Onlemlerin Belirlenmesi

Oncelikle duyu yoluyla belirledigimiz giriiltii seviyesinin élgiim yolu ile
tespit edilmesinde fayda vardir. Bu konuda Bakanhgimizin iISGUM laboratuvar-
larindan yardim alabilirsiniz. Daha sonra isyerinizde guriltiye sebep olan
makinelerinizi yani grllti kaynaklarini belirlemelisiniz.

Griltiden etkilenmeyi azaltmak igin, 6ncelikle guriilti diizeyi diiglik ma-
kineler segilmeli veya mevcut makineler degistiriimelidir. Ayrica girlltd dizeyi
daha az olan iglemler secilmeli veya giirlilti kaynagi izole edilmelidir. Giriiltinin
ortamda yayilmasini énlemek igin makinelerin yerlestirildigi zeminde titresime
karsi énlem alinmali, ayrica grdilti kaynag! ile giirliltilye maruz kalan kigiler ara-
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sinda engeller konularak veya uzaklik arttinlarak énlemler alinmahdir. Yine or-
tamdaki glrdiltlintin azaltilmas! igin sesin gegebilecegi ve yansiyabilecegi duvar,
tavan, taban gibi yerler ses emici malzeme ile kaplanmalidir. Guriltiden etkilen-
memenin bir bagka yontemi de glriiltiiye maruz kalan kisinin, sese karst iyi izo-
le edilmig bir bolme igine alinmasi, bu kisinin girdiltili ortamdaki ¢alisma siire-
sinin kisaltilmasi ve griiltiiye karst etkin kisisel koruyucu donanim (KKD) kullan-
masidir.

Gurdltdli islerde calisacaklarin ise giriglerinde odyometrik testleri yapil-
mali ve saglikli olanlar ¢aligtinimalidir. Galisanlarin periyodik olarak odyometrik
testleri yapilarak isitme durumlarini izlemek alinan énlemlerin degerlendirilme-
sinde en etkili yontem olacaktir.

Bitiin bu galismalar icin bir uygulama takvimi olugturmak ve uygulama-
lardan bir kisiyi sorumlu tutmak konunun izlenebilirligini saglayacaktir.
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4. AUl

Kontrol Onlemlerinin Uygulanmasi

Bu asamada riskleriniz artik tanimlanmigtir. Hemen ortadan kaldirabile-
;eginiz tehlikeler i¢in (2. adimda belirlediginiz) gerekli dnlemleri aliniz ve tekrar
yrtaya ¢ikmamalari icin bir kontrol periyodu belirleyiniz.

Uciincii adimda yaptiginiz risk derecelendirme (Tablo 3'teki drnek liste-
nizin 3,6,10,13. siralarinda belirtilen tehlikeler gibi) ¢alismalari sonucunda orta-
ra ¢ikan risk derecelerine gore;

Distik olarak belirlediginiz riskleri cok kolay yéntemlerle ve disik mali-
retlerle ortadan kaldirmak mimkunse bunlar igin ¢alisma yapabilir ya da bir son-
aki periyodik risk analizinize kadar bu tehlikelerin artmamasi icin bir kontrol sis-
emi olugturabilirsiniz.

Orta risk olarak belirlediginiz riskleri, dncelikli olarak ele almaniz ve belir-
adiginiz dnlemleri bir an dnce uygulamaniz gerekmektedir.

Yiiksek risk olarak belirlediginiz tehlikeler icin gerekirse isi durdurarak
iskleri kabul edilebilir sinira cekme ¢alismalarini bir an énce yapmalisiniz.

Tim bu ¢alismalarda hedefiniz uygun ve yeterli bir dnleme sistemi gelistir-
nek olmalidir. Caligilan ortamda her zaman risk olacaktir. Onemli olan bu riskle-
in farkinda olmak ve onlari kabul edilebilir seviyede kontrol altinda tutabilmektir.

Risk degerlendirmesinin uygun ve yeterli olmasini saglamalisiniz.

Degerlendirmede ;
+ Uygun kontrolin yapildigini,

« Kimlerin etkilenebilecegini aragtirdiginizi,
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« Etkilenebilecek kisilerin sayisini da hesaba katarak tim agik énemli teh-
likeleri ele aldiginizi,

» Onlemlerin akilct oldugunu,
gosterebilmelisiniz.

Gelecekte ihtiyag duyulabilecegini distnerek yazili kayit tutunuz; bu si-
ze, ne gibi dnlemler aldiginiz soruldugunda ya da yasal isleme konu oldugunuz-
da yardimei olabilir. Ayni zamanda géziiniizin belirli riskler ve dnlemler tzerin-
de olmas! gerektigini hatirlatabilir. Yasalarin gereklerini yerine getirdiginizi gos-
terebilmenize de yardimet olur.

Isinizi basitlestirmek igin kilavuzlar, saglik ve givenlik politikanizdaki di-
zenlemeler, isletme kurallan, Ureticilerin talimatlari, saglik ve giivenlik prosediir-
leriniz ve yangina karsi genel giivenlik dizenlemeleriniz gibi diger belgelere de
basvurabilirsiniz. Bunlar tehlikeleri ve dnlemleri zaten listeliyor olabilir. Tim bun-
lari tekrarlamaniza gerek yoktur. Bu belgeleri ayr tutmak ya da birlestirmek sizin
tercihinizdir.
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ADIM 5
Denetim, izleme ve Gozden Gegirme

isyerinizde 6nemli bir degisiklik oldugunda, risk degerlendirmesini
yeniden yapmalisiniz. Her durumda, dnlemlerin etkinliginden emin olmaniz igin
degerlendirmenizi zaman zaman gézden gegirmelisiniz. Ayrica, isyerinizde ger-
cekten saglikli ve giivenli bir calisma ortami olusmasini saglamak icin, aldiginiz
onlemlerin uygulanip uygulanmadigini izlemeniz ve ¢alisanlarinizi denetiemeniz
gerekmektedir.

SONUG

Bu rehberde size tehlike, risk, risk degerlendirmesi ve dnlem gibi kav-
ramlari tanitmay ve birkag érnekle bu kavramlar arasindaki farklari vurgulama-
yi amagladik. Bu rehberde detayli bir sekilde anlatilan “5 adimda risk degerlen-
dirmesi® yontemini stirekli olarak uygulamaniz gerekmektedir.

Galisma ortam ve kogullarinin insani amaglara uygun olarak tasarlanma-
sl ile ¢alisanlarin is memnuniyeti artacak, is glini kaybi azalacak ve givenli bir
calisma ortami olugacaktir. Givenli ¢alisma ortami, ¢alisanlariniza daha fazla
koruma saglayacak ve sonug olarak is verimliliginin artmasi ve kaliteli Giretim ola-
rak size geri dénecektir.

Goérildigu gibi bir isletmenin saglam temeller izerinde yiikselmesi is sag-
ligr ve giivenligine verilen dnem ile dogru orantilidir.
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ISYERLERINIZDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI ILE ILGILI
TUM OLCUMLERI YAPTIRABILECEGINIZ
iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi GENEL MUDURLUGU’NE BAGLI
iSGUM MERKEZ MUDURLUGU VE LABORATUVARLARININ
ADRES VE TELEFONLARI

iSGUM MERKEZ MUDURLUGU VE LABORATUVARI

Adres: istanbul Yolu 14. km. Kéyler/ANKARA
Tel: 0312 257 16 91 Fax: 0 312 257 16 05

iISGUM ADANA LABORATUVARI

Adres: indnii Cad. No: 65 Kat: 5 01330 Seyhan / ADANA
Tel: 0 322 352 67 24 Fax: 0 322 352 61 01

iISGUM iSTANBUL LABORATUVARI

Adres: Meslek Hastaliklart Hastanesi Kat: 1
Siireyyapasa - Maltepe/ISTANBUL
Tel: 0216 399 79 43 Fax: 0 216 370 53 15

iISGUM iZMIiR LABORATUVARI

Adres: SSK Konak Rant Tesisleri
B-1 B-2 Blok Kat: 2 Konak / iZMIR
Tel ve fax: 0 232 489 85 80
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iISGUM ZONGULDAK LABORATUVARI

Adres: Mithatpasa Mah. Saglik Sok. No: 19 ZONGULDAK
Tel: 0 372 253 35 19 Fax: 0 372 253 30 23

iISGUM KOCAELI LABORATUVARI

Adres: Kocaeli Universitesi Aslanbey Kampusii
izmit Meslek Yiiksek Okulu
Is saghign ve Giivenligi Bolimii Kat: 3 KOCAELI
Tel: 0262 351 38 38 Fax: 0 262 351 32 80

ISGUM KAYSERI LABORATUVARLARI
Adres: Kayseri Bolge Midirlugi Cumhuriyet Mahallesi
Cenk Sokak No: 3 Kat: 4 KAYSERI
Tel: 0352 221 18 09 » 0 352 222 91 27
Fax: 0 352 231 86 39
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HiZMETLERiMiz

* isyeri ortaminda gaz dlgiimii

- Ugucu organik bilesikler

- Solventler

- Aldehitler

- Aminler

- Inorganik asitler

* Isyeri ortaminda toz 6lgiimii

- Lifler / Partikiiler / Silika

- Asbest

* Isyeri ortaminda agir metal dlgiimii
- Kursun, kadmiyum, krom, nikel, ¢inko vb.
* Hava akin hizi élgimii

* Termal konfor sartlarinin élgiimi
* Gindltd olgimi

* Titresim Olgima

* Frekans analizi

* Aydinlatma 6lgiimii

* Kan ve idrar analizi

* Solunum fonksiyon testi

e Isitme testi

* isyerindeki risk degerlendirmesi
* s saghgr ve giivenligi egitimleri
* Danigmanlik hizmetleri
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* Kimyasallarin ithaline iligkin kontrol belgesi diizenlenmesi
Olciim ve analizlerimizden ulusal ve uluslararasi standartlarda yer

alan metodlar uygulanmakta,

- Yiiksek performansli sivi kromotografi (HPLC)

- Gaz kromotografi (GC)

- Gaz kromotografi kiitle spektrofotometresi (GCMS)

- Atomik absorpsiyon spektrofotometresi (AAS)

- lyon kromotografi (IC)

- Fourier transform infrared spektrofotometresi (FTIR)

- Ultraviyole spektrofotometresi (UV)

gibi cihazla kullanilarak hizmet verilmektedir.
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